
Miguel Ruiz es un autor mexicano y médico chamánico que ha

escrito varios libros sobre la sabiduría tolteca y la búsqueda de la

realización personal. Su obra más conocida es "Los Cuatro

Acuerdos", que se ha convertido en un éxito internacional y ha

vendido millones de copias en todo el mundo.

 

En "Los Cuatro Acuerdos", Ruiz presenta una guía práctica para

vivir una vida plena y en armonía consigo mismo y con los demás.

Los acuerdos que propone son principios esenciales que provienen

de la antigua sabiduría tolteca y que se pueden aplicar en

diferentes ámbitos de la vida, como las relaciones personales, el

trabajo y el crecimiento espiritual.

 La relevancia del libro radica en su enfoque simple pero poderoso.

Ruiz muestra cómo los acuerdos que hacemos con nosotros

mismos y con los demás pueden tener un impacto significativo en

nuestra felicidad y bienestar emocional. Al adoptar los cuatro

acuerdos, podemos liberarnos de las limitaciones autoimpuestas,

superar el sufrimiento y vivir una vida más auténtica y plena.
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